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 動機づけ面接ワークショップ上級コースを開催いたします。上級コースで

は、今までに開催した初級・中級コースのワークショップや日常の実践で培わ

れた学習、経験を活かして、体験的・統合的に実践を深めたい方に向けたコー

スです。 

 

講師 

山田 英治 氏  （MINT認定動機づけ面接トレーナー、公認心理師） 

高橋 郁絵 氏  （原宿カウンセリングセンター、寛容と連携の日本動

機づけ面接学会理事、MINTメンバー、公認心理

師、臨床心理士、精神保健福祉士） 

 

ファシリテーター 

瀬在  泉 氏  （防衛医科大学校医学教育部看護学科准教授、一般社

団法人日本動機づけ面接学会理事、MINTメンバ

ー、保健師・看護師・公認心理師） 

井石 真由 氏 （MINTメンバー） 

小平 真希 氏 （児童相談所児童心理司、MINTメンバー、公認心理

師、臨床心理士） 

青木  治 氏 （法務省矯正研修所、一般社団法人日本動機づけ面接学

会理事、MINTメンバー、公認心理師） 

 

内容・目的 

  基本的な動機づけ面接のトレーニングを終了した学習者向けの体験的なワ

ークショップです。限界学習によるスキルトレーニングを行い、対応の幅を広

げ、クライエントとニュアンス(言葉の微妙な意味)を共有する能力を向上させま

す。加えて、動機づけ面接の自己実践と自己省察を行い、自分の経験を仕事や

日常生活に適用し、深いレベルでスキルを用いる体験をします。さらに、実践

を客観的に観察して評価するための基礎となるトレーニングを行います。ワー

クショップ全体を通じて、クライエントの自律性を支援するコミュニケーショ

ンについての理解を深めます。 

目的：効果的な情報提供（AOA）について復習する。 

自律性支援について深いレベルでの実践を体験する。 

フォーカッシング（焦点化のタスク）についてより深いレベルでの実

践を体験する。 

是認の深さを体験的に理解し、自己実践・自己省察に生かす。 

ロールプレイを通じて、Brief MITI に従って、動機づけ面接との整合

性を分析・評価する。 

日時 

１日目： １２/１３（土） 午後１時３０分から午後５時まで 

２日目： １２/１４（日） 午前１０時から午後４時まで 

（２日目は昼休憩１時間含む） 

 

♦動機づけ面接 2days ワークショップ（上級コース） 

の御案内 (令和７年度) 

公益財団法人 

矯 正 協 会 
 

 

〒165-0026 

東京都中野区新井 3-37-2 

矯正会館 

 

電話 : 03-3319-0652 

FAX : 03-3387-4454 

 

 bunka@kyousei-kyoukai.jp 

http://www.kyousei-k.gr.jp 

 

担当 : 𠮷村・工藤 



 

 

  

場所 

 矯正会館多目的会議室 

 

参加費（全１回分・税込） 

 振込先等については、申し込み受付時にご連絡いたします。 

矯正協会会員の方 １３，０００円 

会員以外の方   １５，０００円 

 

定員 ３２名 

 

※参加条件※ 

（１）当協会主催の動機づけ面接ワークショップ（中級コース）、

又は他機関が主催する同種のワークショップの参加経験があ

る方 

（２）業務において日常的に動機づけ面接を実践されている方 

 

申込〆切 令和７年１２月５日(金) 

 

お申込み方法 

下記二次元バーコードよりお申し込みフォームを御利用いただくか、

当協会ホームページ内開催案内ページの『申し込み（メール）』リンク

より、必要事項を記入の上メールにて令和７年１２月５日(金)までにお

申し込み下さい。 

メールのご利用が難しい場合は、別途参加申込書に記入の上、FAXま

たは郵送にてお申し込みください。 

なお、定員になり次第締め切らせていただきますので、お早めにお申

し込みください。 

お申し込み後やむを得ない理由によりキャンセルされる場合は、速や

かに当協会担当者まで御連絡ください。開催日までの日数によっては、

キャンセル料が発生する場合がございます。（詳しくはキャンセルポリ

シーを御確認ください。） 

なお、１０月２３日から１１月５日までの期間は当協会会員のみお

申し込みいただけます。非会員の方は、１１月６日以降のお申し込みを

お願いいたします。 
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参加申し込みフォーム 



 

 

その他 

   本ワークショップは矯正職員に限らず、家庭裁判所調査官、更生保

護関係、福祉関係、スクールカウンセラー等学校関係の方々にも広く

門戸を開いておりますので、他業種の方からお話を伺えるよい機会に

もなると思います。 

 

   ワークショップの様子は、写真や映像にて記録を行い、当協会で使

用（当協会ホームページ、刑政（当協会発行誌）掲載等）させていた

だく場合がございますので、あらかじめ御了承願います。 

 

   当協会は、一般社団法人日本動機づけ面接学会(JAMI)の認定教育団

体です。本ワークショップについては、同学会の資格認定に必要な単

位が取得可能となるよう申請を行う予定です。 

   なお、日本動機づけ面接学会及び資格等の詳細については、同学会

のホームページ（https://motivationalinterview.jp）を御確認ください。 

 

   本ワークショップの参加者が最少催行人数（１６名）に満

たない場合は、当協会都合として開催日時の延期、または開

催を中止させていただく場合がございます。 
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