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前著「矯正職員のための動機づけ面接」が発刊されてから４年以上が経過しました。前著は，Ｍ

Ｉ－Ⅲ原書の内容を矯正の文脈に置き換えるという，言わば矯正版翻訳本だったのに対し，本書

は，筆者たちがＭＩ実践を通じて確信したことを整理して書き上げた，正に現場最前線で勤務して

いる職員のための内容となりました。 

ＭＩは日々進化しています。筆者たちもまた，それぞれの職場における失敗，成功体験の中から

様々なことを学び，４年前とは違った視点，場面においてＭＩを活かし，その適用範囲を徐々に拡

大させています。本書はＭＩの理論に基づいた最新版「実践」編ですが，矯正職員にとどまらずＭＩ

を学ぶ全ての対人援助職の方々にも前著と合わせて是非手に取っていただきたい一冊です。 
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